
 

 

Ementa 
 

Segunda 
SOPA 
PRATO 
SOBREMESA 
 
 

 
CREME DE LEGUMES 

ESPARGUETE À BOLONHESA COM CENOURA RIPADA 
FRUTA DA ÉPOCA 

 
 

04-06-2012 

Terça 
SOPA 
PRATO 
SOBREMESA 
 
 

 
SOPA DE FEIJÃO VERDE 

CAÇÃO ESTUFADO COM PURÉ E SALADA 
GELATINA 

05-06-2012 

Quarta 
SOPA 
PRATO 
SOBREMESA 
 
 

 
SOPA DE GRÃO À PORTUGUESA 

JARDINEIRA DE PORCO 
FRUTA DA ÉPOCA 

06-06-2012 

Quinta 
SOPA 
PRATO 
SOBREMESA 
 
 

 
CREME DE ABÓBORA 

ARROZ DE ATUM COM CENOURA RIPADA 
IOGURTE 

07-06-2012 

Sexta 
SOPA 
PRATO 
SOBREMESA 

 
JULIANA DE LEGUMES 

FRANGO ASSADO(DESFIADO) COM FUSILLI 
FRUTA DA ÉPOCA 

08-06-2012 

 


